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Ogromnie sie cieszymy, ze zdecydowates sie obejrze¢ nasz film. Z pewnoscig cos Cie do
tego skfonito, by¢ moze problem kogos bliskiego, moze Twaoj wiasny, a moze zwyczajnie
ciekawosc dotyczaca zjawiska alkoholizmu.

Choroba alkoholowa, uzaleznienie, na przestrzeni lat zmienia swoj wizerunek. Chcemy
w tym filmie pokazac rozne aspekty picia. Nie bedziemy patrze¢ na staczajgcego sie do
rowu, smierdzacego cztowieka, a raczej na alkoholika wysoko funkcjonujaceqo.

Akgja naszeqo filmu rozgrywa sie w Sali, w ktorej spotyka sie grupa wsparcia dla osob
uzaleznionych. Specjalnie nie pokazujemy zadnej konkretnej metody pracy, aby pokazac
Ci, ze warto szukac terapii, ktora bedzie bliska Tobie i Twoim potrzebom i wartosciom.
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Teresa. To kobieta, ktdra alkoholizm zna od podszewki. Jest osoba uzalezniona, ktora zyje

w trzezwosci od diugiego czasu. Postanowita wyksztatci¢ sie w kierunku leczenia uzaleznien
i taka jest wiasnie jej rola w naszym filmie. Bardzo czesto w terapii leczenia uzaleznien
osobami prowadzacymi s3 te, ktore problem znajg od podszewki. W filmie pojawiaja sie
retrospekcje - wspomnienia Teresy z jej wiasnej pracy nad sobg oraz wolne przemyslenia na
temat alkoholu, zdrowienia, decyzji o sobie. Jak kazda osoba, Teresa mierzy sie takze z
wiasnymi problemami. Czy moze sie nimi dzieli¢? Czy pomagajac innym moze wzigc cos dla
siebie? Postaraj sie zatrzymac na jej historii. Pomysl, jak to jest u Ciebie.

Po kolei pojawiaja sie uczestnicy grupy. To etap, w ktorym warto zaczac sie im przygladac.
Jak sie wypowiadaja? Jak sie czuja? Czy s3 swobodni? Ciekawe, czym sie zajmuja? Po czym
moge rozpoznac, ze pili? Czy wygladajg jak osoby, ktore w mojej gtowie wygladaja na osoby
uzaleznione?

Magda, mtoda kobieta, ktdra pracuje w korporacji w dziale HR. Szybko pieta sie po szczeblach
kariery, zycia doswiadcza bardzo intensywnie, tylko powierzchownie. To tez utrudnia jej na
samym poczatku zmierzenie sie z problemem. Mysli, ze ma nad wszystkim kontrole, ze
szybko moze uporac sie z problemami. Ma pienigdze, moze sobie na wiele pozwoli¢. Przyjrzyj
sie jej, to kobieta, ktora moze miec wszystko. Zobacz, jak siedzi, jak sie wypowiada. Czy jest
spokojna?

Bozena, lekarz chirurg, pracownik szpitala. Szanowana pani doktor, ktdra nie radzi sobie
Z emacjami, z zyciem, z mezem. Bardzo wstydzi sie tego, ze pije, nie umie nazwac swojej
choroby po imieniu. W trakcie filmu towarzyszymy w jej bardzo trudnej drodze do
zrozumienia, co jest dla niej wazne i co traci. Sprobuj pochylic sie nad jej historig, pomys|,
czemu podejmuje wiasnie takie decyzje. Postaraj sie jej nie ocenia, a raczej zrozumied jej
sposob myslenia. Znasz takie osoby? Jak bliska jest Tobie ta historia?

Tadeusz, alkoholik, dojrzaty mezczyzna, ktory wraca na spotkania po dtuzszym czasie. Ma za

sobg dtuga historie picia, trzezwosci. Otwiera sie powoli, potrzebuje czasu na to, aby

opowiedzie¢, co w nim gteboko siedzi. Nie wraca na spotkania dlatego, ze zapit. Ma ku temu
. swoje powody, o ktorych powolutku opowiada w kolejnych sesjach. Co myslisz o nim?

Jak odbierasz jego historie? Przypomina Ci kogos? .
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Patrycja, mtoda dziewczyna, ktora szuka pomocy dla swojej rodziny. Z desperacja i odwaga
siada miedzy dorostymi ludzmi i chce by¢ wystuchana. Jej postac ma nam pokazac, ze o)

alkoholik jako ostatni widzi problem. Zazwyczaj niestety bardzo cierpi jego otoczenie, bliscy,
szczegolnie dzieci lub osoby zalezne.

Dziewczyna nie wie juz, gdzie ma szukac pomocy, bo w wielu srodowiskach problem
alkoholizmu jest nadal umniejszany. Standardem jest wybielanie 0sob pijacych iich zaniedban
a wyolbrzymiane rozbuchane potrzeby dzieci. Alkoholizm to choroba catego systemu. Zaraza

I wyniszcza cate rodziny. Jak jest u Ciebie? Ktos z Twojej rodziny naduzywat alkoholu?
Wptyneto to na Ciebie? Innych cztonkow rodziny? A moze sam pijesz i zastanawiasz sie teraz,
jak Twoje picie wptyneto na Twoich bliskich? Zastanow sie prosze, to dobry moment.

KONTRAKT

Kazda grupa powinna zawrze¢ kontrakt - to taka umowa, dzieki ktorej kazdy wie, jakie
zasady obowiazujg na tego typu spotkaniach. To utatwia komunikacje, daje poczucie
bezpieczenstwa, sprzyja lepszej komunikagji. Jesli nie chcesz zawrzed kontraktu, a nie da sie go
zmodyfikowac pod Twoim kontem (np. grupa sie na to nie godzi), najprawdopodobniej
bedziesz musiat opusci¢ spotkanie. Nie martw sie. To nie jest nic ztego. Grupa to nie jedyna
forma pomocy, jaka moze Ci pomac. By¢ moze Tobie najlepiej bedzie pomagato wsparcie
indywidualne. Nie kazdy czuje sie komfortowo w grupie ludzi. Pamietaj, to jest zupetnie OK!
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TEMATY SESJI

W dalszej czesci filmu pojawiaja sie pytania od grupy, sprawy, ktorymi chea sie zajac na
biezacej sesji. Tematy zostaty tak dobrane, aby w kratkim czasie pokazac szeroki wachlarz
trudnosdi, z ktorymi mozna sie mierzyc¢, gdy jestesmy uzaleznieni. Miedzy innymi pojawia sie
hasto ,trigger”, co oznacza ,wyzwalacz”. To pojecie czesto pojawia sie w terapii, mowi o tym,
ze 7a kazda reakdja cztowieka (w tym wypadku za sieganiem po alkohol), stoi jakis bodziec.
Na przyktad zawsze, kiedy poktdce sie z partnerem/partnerka musze is¢ na piwko. W pracy
nie wygralismy przetargu - wieczorem szklaneczka na rozluznienie. Spacer z psem obok
sklepu z alkoholem - decyzja o zakupie tego jednego winka. Zastanow sie, czy Ciebie tez
alkohol tak uwarunkowat? Zty nastroj - na poprawe pije. Po tygodniu pracy zastuguje na
kieliszek. Pedzace mysli - drink. Alkohol z czasem staje sie requlatorem nastroju.

To z pewnoscia sygnat ostrzegawczy dla Ciebie.

CZAS WOLNY BEZ ALKOHOLU

Kolejny temat, jaki ma spowodowac Twoja refleksje to ,wolny czas bez alkoholu”,

W naszych gtowach bardzo czesto pojawiaja sie obrazy zwigzane z roznymi sytuacjami
zyciowymi. Wezasy z kolorowym drinkiem w basenie. Zdobycie szczytu gor i piwo w
schronisku. Majowka przy grillu mocno zakrapiana piwem. Imprezy firmowe z pijanstwem
do nieprzytomnosci. Czy takie wyobrazenia dotycza tez Ciebie? Kiedy chcesz zerwac z
piciem, trzeba stawi¢ czota takim sytuacjom. Wesele bez siegania po alkohol, urodziny
przyjaciela na trzezwo. Wielu ludzi na tym etapie poddaje sie, nie umie wyobrazic sobie, jak
mozna zyc inaczej. Wydaje sie, ze takie wyobrazenie bycia trzezwym przerasta nas i ze
strachu lub frustracji, poddajac sie, siegamy po ,piwko”. Pomysl, jak Ty wyobrazasz sobie
spedzanie czasu wolnego? Uroczystosci? Wyjazdy? Czy potrafisz ztapac wizje plywania na
jachcie na trzezwo? Zwiedzania Europy samochodem, bez siegania po alkohol? Spacery po
gorach z woda w plecaku?
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Kolejny temat w pierwszej sesji terapeutycznej to nawroty. Mowa tu o momentach, kiedy nie
wytrzymujemy presji bycia trzezwa osobg i z bezradnosci, zbyt silnego napiecia, poddajemy
sie i po raz kolejny pijemy. Zapijanie zdarza sie dosc czesto, mozna by powiedziec, ze jest
wpisany w proces trzezwienia. Zanim naucze sie chodzi¢ - upadam. Tak samo dzieje sie z
uczeniem sie trzezwego zycia. Czasem upadne. To moment, w ktorym warto, abys zastanowit
sie, czy potrafisz popetniac btedy? Jak sie czujesz, kiedy cos Ci nie wyjdzie? Dajesz sobie
przyzwolenie na upadek? Potrafisz sobie wybaczy¢ i is¢ dalej? Pomysl chwile.

Alkoholizm to choroba catego systemu rodzinnego. Mechanizm iluzji i zaprzeczen dziata w taki
sposob, aby osoba pijaca mogta stale uzasadniac sobie, ze picie jest jej potrzebne, wrecz
niezbedne. Posuwa sie wtedy do roznego rodzaju ktamstw. Jedna z bohaterek, lekarz, Bozena,
nie wiedzac, jak ma powiedziec mezowi o swoim problemie, woli skiamac, niz przyznac sie do
swojej choroby. Przez to, ze uzaleznienia traktujemy nie jako chorobe, ale jako poddanie sie,
stoczenie, degradacje spoteczng, tak trudno jest nam sie do tego przyznac przed
spoteczenstwem. Tym bardziej, kiedy wykonujemy zawod zaufania publicznego jak lekarz,
policjant, sedzia czy nauczyciel. Presja spoteczna jest ogromna. Pomysl, co Ty sadzisz o tej
chorobie? Jak jg postrzegasz? Zdarza Ci sie mowic obrazliwie 0 osobach z tym zaburzeniem?
Wysmiewac ich? Pogardza¢ nimi? A gdyby okazato sie, ze ktos bardzo Tobie bliski - dziecko,
rodzic, zmaga sie z alkoholizmem, jak bys o nich myslat? Chwila refleksji.

NORMALIZACJA ALKOHOLU

Temat kolejnej sesji to normalizaja alkoholu, taki spoteczne umniejszanie wagi problemu.
Mowimy , piwko”, ,winko". Przez takie okreslenia umniejszamy wage sity alkoholu.
,Drineczek”, lampeczka” jakby miaty wymiar dziecinnej zabawy. Przez to miedzy innymi rodzi
sie poczucie, ze piwo to nie alkohol, bo ma za mato procent lub, ze od wina sie nie mozna
uzalezni¢. A alkoholik to ten, co pije denaturat i tanie wino z dolnej potki. Jak sie pija whisky
lub brandy to juz sie delektuje, a nie zmierza do uzaleznienia. Jak Ty do tego podchodzisz?
Umniejszasz?
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To forma terapeutyczna, ktdra ma na celu wywotanie emogji, mozliwos¢ przepracowania ich
w bezpiecznym otoczeniu. Na ostatniej sesji ma miejsce wiasnie taka scena, gdzie Bozena jest
postawiona w sytuadji, w ktdrej moze uwolnic sie od klamstwa i w koncu nazwac swoje
problemy po imieniu. Dopiero kiedy wiemy, z czym sie mierzymy, mamy mozliwos¢ rozpoczac
nad tym prace. Postuchaj, jak nasza bohaterka skomplikowata swoja sytuacje zyciowa, jakie
intrygi byty potrzebne do tego, aby mogta diuzej trwac w przekonaniu, ze problem
alkoholizmu jej nie dotyczy.

Nasz film ma uczy¢ i pobudzac do refleksji na temat teqo, jak szeroki wphyw moze mie¢ na
nas alkohol. Co moze wyniszczy¢, co nam odebrac. Jak wielu ludzi wokot nas spozywa go w
sposob niebezpieczny, reguluje nim emocje, roztadowuje sie i rozluznia? Chcemy tym
nagraniem zacheci¢ Was do przemyslenia, czy Twaoj Swiat moze istnie¢ bez alkoholu?
Chciatabym, zebys zadat sobie to pytanie. Porownaj je jeszcze z tym - czy moze istnie¢ Twoj
swiat bez soku jabtkowego? Czy ten lub inny ulubiony napgj budzi tyle emocji? Czemu wiec
tak jest, ze alkohol stat sie dla Ciebie tak wazny? Czemu tak trudno wymazac go ze swojego
funkcjonowania? | ponad wszystko, kim moge byc¢ i co moge zrobic, jesli od dzis w moim Zycil
alkoholu nie bedzie? Jakie bedg zalety? Co sie zmieni?

Pomysl! | jesli mozesz, zacznij ratowac siebie i Twoich bliskich. Jesli natomiast ktos z Twojego
otoczenia potrzebuje pomocy, obejrzyj z nim ten film. Moze pojawi sie u niego refleksja na
temat zmiany. Trzymamy za Ciebie kciuki!




